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00:00:03 – γζννθςθ αφθγιτριασ ςτο Λθξοφρι Κεφαλονιάσ – μια οικογζνεια αγαπθμζνθ – 
όμορφα παιδικά και εφθβικά χρόνια ςτθν Κεφαλονιά, 1935 

00.02.26 - ο ςειςμόσ ςτθν Κεφαλονιά, 1953 – χρόνια κλειςτοφοβία τθσ αφθγιτριασ ωσ 
ςυνζπεια από το βίωμα του ςειςμοφ - διαβίωςθ τθσ οικογζνειασ ςε ςκθνι ωσ ςειςμόπλθκτοι 
– υψθλι βρεφικι κνθςιμότθτα ςτθν οικογζνεια τθσ αφθγιτριασ, με απϊλειεσ νεογζννθτων 
αδελφϊν τθσ.  

00.04.11 – θ οικογζνεια τθσ αφθγιτριασ εγκαταλείπει τθν Κεφαλονιά για τθν Αττικι ωσ 
ςειςμόπλθκτοι πρόςφυγεσ - πρϊτθ εγκατάςταςθ ςτο Περιςτζρι Αττικισ, 1953 - περιγραφι 
ςυνκθκϊν ςτζγαςθσ και διαβίωςθσ – τα δφςκολα χρόνια. 

00.06.09 -  μετεγκατάςταςθ τθσ οικογζνειασ τθσ αφθγιτριασ ωσ ςειςμόπλθκτων προςφφγων 
ςτθ Νζα Φιλαδζλφεια Αττικισ, 1953 - γάμοσ αδελφισ τθσ αφθγιτριασ με ομογενι από 
Καναδά - 1965-1968: μετανάςτευςθ ζξι αδελφϊν ςτον Καναδά με εφαλτιριο τον γάμο και 
τθν εν ςυνεχεία μετεγκατάςταςθ τθσ αδελφισ τουσ. 

00.11.43 - γνωριμία αφθγιτριασ με τον μελλοντικό τθσ ςφηυγο - θ διαςκζδαςθ των νζων και 
το ‘φλζρτ’ τθν δεκαετία του ’50 ςτθν Αττικι - θ αντίδραςθ του ενωμοτάρχθ πατζρα τθσ 
αφθγιτριασ ςτθν ανακοίνωςθ τθσ πρόκεςθσ για γάμο - εγκωμιαςτικό πορτρζτο του 
μζλλοντα γαμπροφ Μιχάλθ καπζτθ - θ «αρρεβϊνα» και ο γάμοσ τθσ αφθγιτριασ, 1960.   

00.21.29 - εγκατάςταςθ τθσ αφθγιτριασ ωσ νιόπαντρθσ ςτον υνοικιςμό Χαλανδρίου, ςτθ 
γειτονιά και ςτο ςπίτι του προςφυγικισ καταγωγισ γαμπροφ - περιγραφι τθσ προςφυγικισ 
οικίασ τθσ (νζασ) οικογζνειασ, 1960 - Η εργαςία του ςυηφγου τθσ αφθγιτριασ , Μιχάλθ 
καπζτθ. 



 
00.24.47 –  θ προϊςτορία, ο ερχομόσ από τθ Μικρά Αςία και οι διαδρομζσ των γονζων του 

προςφυγικισ καταγωγισ ςυηφγου τθσ αφθγιτριασ, Μιχάλθ καπζτθ: Χίοσ-Καιςαριανι-

Χαλάνδρι - δεκαετίεσ 1920-1930, ςτθν Καιςαριανι: Η ηωι των προςφφγων τθσ 

Μικραςιατικισ καταςτροφισ και περιγραφι τθσ ευρφτερθσ προςφυγικισ οικογζνειασ του 

ςυηφγου τθσ αφθγιτριασ - τα επαγγζλματα για τισ προςφυγοποφλεσ – οι Δθμιτρθσ Ψακάσ 

και Παφλοσ Γκλφξμπουργκ, πελάτεσ του ράφτθ κείου του ςυηφγου –ο γάμοσ των γονιϊν του 

Μιχάλθ καπζτθ   

00:30:13  - θ περιπζτεια του πατζρα του ςυηφγου: ςφλλθψθ για λακρεμπόριο καπνοφ και 
εγκλειςμόσ ςτισ φυλακζσ Αβζρωφ – οικονομικι δυςπραγία τθσ οικογζνειασ καπζτθ - 
εργαςία ςε περιβόλια του Χαλανδρίου -  θ αναηιτθςθ του χαμζνου κατά τθ Μικραςιατικι 
καταςτροφι γιοφ του πατζρα καπζτθ, θ πετυχθμζνθ αναηιτθςθ μζςω του ΕΕ -θ ανεφρεςι 
του και θ ςχζςθ μαηί του 

00:34:54  - το καφενείο τθσ οικογζνειασ καπζτθ ςτον υνοικιςμό Χαλανδρίου - το καφενείο, 

θ ‘πιάτςα’ όπου «κλείνονταν οι δουλειζσ» 

00:36:42  - το καφενείο καπζτθ ςτον υνοικιςμό Χαλανδρίου - δεκαετία 1940: μια εμβόλιμθ 

ιςτορία από τον καιρό τθσ ναηιςτικισ κατοχισ, θ νοςταλγία Γερμανοφ φαντάρου για τθ 

μθτζρα του - εγκωμιαςτικό πορτρζτο από τθν αφθγιτρια τθσ μθτζρασ του ςυηφγου τθσ 

00:39:51 - θ κακθμερινότθτα τθσ αφθγιτριασ Ι:  εργαςία ςτο γραφείο 

00:41:01 -  κριτικι τθσ αφθγιτριασ πάνω ςτο ςφγχρονο εκπαιδευτικό ςφςτθμα και 

εξιδανίκευςθ τθσ γυμναςιακισ εκπαίδευςθσ που εκείνθ ζλαβε 

00:44:32 – θ αφθγιτρια ξεκινά μακιματα Αγγλικισ γλϊςςασ ςε φροντιςτιριο – διακοπι των 

μακθμάτων από τον πατζρα ωσ τιμωρία για τισ κρυφζσ απουςίεσ (ϋκοπάνεσϋ) που ζκανε 

00.46.47 -  θ λειτουργία ςτο καφενείου - θ κακθμερινότθτα τθσ αφθγιτριασ ΙΙ: εργαςία ςτο 

καφενείο και φροντίδα των παιδιϊν τθσ – θ οικειότθτα ςτισ ςχζςεισ τθσ αφθγιτριασ με τουσ 

γείτονεσ ςτον υνοικιςμό Χαλανδρίου και οι ςχετικζσ παρατθριςεισ από τον ςφηυγό τθσ 

00:48:52 - αναφορά τθσ αφθγιτριασ ςτον τρόπο διαςκζδαςθσ των νεαρϊν κατοίκων του 

υνοικιςμοφ Χαλανδρίου, δεκαετία ‘60 – ονομαςτικι αναφορά ςτουσ γείτονεσ κατοίκουσ 

του υνοικιςμοφ – θ αγάπθ τθσ αφθγιτριασ για τθ ηωι γενικά και ειδικά για τθ ηωι ςτον 

υνοικιςμό και ςτουσ ανκρϊπουσ του – ςχετικά με το κζμα τθσ αλλαγι τθσ ονομαςίασ τθσ 

οδοφ Καρελλά 

00.55.34 - αναφορά ςτον Βαγγζλθ Σςακιρίδθ, τον ςιδερά του υνοικιςμοφ Χαλανδρίου, 

δεκαετίεσ 1960-1970 



00:57:31 - δικτατορία 1967-1974 και υνοικιςμόσ Χαλανδρίου: αναφορά ςτισ διϊξεισ που 

υπζςτθ από τθν Αςφάλεια, τουσ πλθροφοριοδότεσ τθσ και τισ διαπλεκόμενεσ με τθν χοφντα 

τοπικζσ αρχζσ του Διμου Φιλοκζθσ, ο ςφηυγόσ τθσ αφθγιτριασ Μιχάλθσ καπζτθσ 

01.03.58 - δικτατορία 1967-1974 και υνοικιςμόσ Χαλανδρίου: Αναφορά τθσ αφθγιτριασ 

ςτισ διϊξεισ και ςτα κυνθγθτά των κατοίκων του υνοικιςμοφ από το κακεςτϊσ τθσ 

δικτατορίασ - αναφορά ςε οπλοφορία αςφαλίτθ μζςα ςτο καφενείο τθσ οικογζνειασ 

καπζτθ - το καφενείο, ςτζκι χαφιζδων 

01:06:53  - δικτατορία 1967-1974 και υνοικιςμόσ Χαλανδρίου:  Ολονυχτία ςε αποβιϊςαντα 

γείτονα ανιμερα τθν 21θ Απριλίου του 1967, ςε κακεςτϊσ απαγόρευςθσ κυκλοφορίασ 

01.08.10 - δικτατορία 1967-1974 και υνοικιςμόσ Χαλανδρίου: απόλυςθ Μιχάλθ καπζτθ, 

ςυηφγου τθσ αφθγιτριασ από τθν εργαςία του ςτον Διμο Φιλοκζθσ, Μάρτθσ 1968, και 

ανάκλθςι τθσ φςτερα από προςωπικι παρζμβαςθ τθσ αφθγιτριασ προσ τον διμαρχο τθσ 

Φιλοκζθσ και ςτρατθγό - επιςτροφι του Μιχάλθ καπζτθ ςτθν εργαςία και ςυνζχιςθ τοφ 

εναντίον του πολζμου. Ευκείσ κατθγορίεσ τθσ αφθγιτριασ κατά του περιπτερά και χαφιζ του 

υνοικιςμοφ Κακαβά, για τον ςτιγματιςμό και αφανιςμό του ςυηφγου τθσ 

01.12.13 -  υνοικιςμόσ Χαλανδρίου, δεκαετίεσ 1960-1970: αναφορά τθσ αφθγιτριασ ςτα 

μαγαηιά του υνοικιςμοφ. 

01:14:57 -  υνοικιςμόσ Χαλανδρίου, δεκαετίεσ 1960-1970: αναφορά τθσ αφθγιτριασ ςτθ 

μουςικι του υνοικιςμοφ, ςτα ρεμπζτικα κα ςτουσ οργανοπαίχτεσ 

01.16.09 -  υνοικιςμόσ Χαλανδρίου, δεκαετίεσ 1960-1970: Αναφορά τθσ αφθγιτριασ ςτθν 

προςφυγικι κουηίνα και ςτα νζα εδζςματα που ζφερε ςτθν Παλιά Ελλάδα – θ τελετουργία  

του φαγθτοφ και θ τζχνθ του νοικοκυριοφ -εκ νζου αναφορά ςτθν (αρχετυπικι) μυρνιά 

πεκερά τθσ και ςτα γλυκά του κουταλιοφ 

01:18:47 - υνοικιςμόσ Χαλανδρίου, δεκαετίεσ 1960-1970: Οι ςχζςεισ αλλθλεγγφθσ και 

αλλθλοβοικειασ μεταξφ των γειτόνων – αναφορά τθσ αφθγιτριασ ςτισ γυναίκεσ του 

υνοικιςμοφ και ςτθ μεταξφ τουσ οικειότθτα και αλλθλεγγφθ – θ  τζχνθ του κολλυβόηουμου 

01:23:58 – υνοικιςμόσ Χαλανδρίου, δεκαετίεσ 1960-1970: οι γιορταςμοί των κρθςκευτικϊν 

εορτϊν - ο Κλιδονασ – ςχόλιο τθσ αφθγιτριασ ςχετικά με τθν ςφμπνοια ςτισ μεταξφ τουσ 

ςχζςεισ και ςτθν ολιγάρκεια που χαρακτιριηε τουσ κατοίκουσ του υνοικιςμοφ κατά το 

παρελκόν, ςε αντίκεςθ με τισ αποξενωμζνεσ και ανταγωνιςτικζσ ςχζςεισ που πλζον 

κυριαρχοφν 

01.27.13 – υνοικιςμόσ Χαλανδρίου, δεκαετίεσ 1960-1970: αναφορά τθσ αφθγιτριασ ςτθν 

απουςία υποδομϊν - χωματόδρομοι και πλθμμφρεσ 



01.27.46 – αναφορά τθσ αφθγιτριασ ςε μια ξεχωριςτι προςωπικότθτα του υνοικιςμοφ 

Χαλανδρίου, τον «Σρελογιϊργθ» του υνοικιςμοφ, και ςτθ μυκιςτορία τθσ Μαρίασ 

Ιορδανίδου «Λωξάνδρα» 

01.29.38 -  αναφορά τθσ αφθγιτριασ ςε μια ακόμα ξεχωριςτι προςωπικότθτα του 

υνοικιςμοφ Χαλανδρίου (και όχι μόνο) και φίλθ τθσ, τθν Ζαςμίν Βρανά  – ςυνολικι 

αναφορά ςτα αγαπθμζνα τθσ πρόςωπα 

01:33:47 – επίλογοσ τθσ αφθγιτριασ με μια εκ νζου αναφορά ςε αγαπθμζνουσ ανκρϊπουσ 

που πζραςαν από τθν ηωι τθσ – αναφορά ςτα παιδιά τθσ και ςτθν απϊλεια τθσ κόρθσ τθσ – 

αναφορά ςτθν παροφςα κατάςταςθ, ςτισ αλλαγζσ ςτθ ςφνκεςθ τθσ γειτονιάσ και ςτθν 

απομόνωςθ ςτισ μεταξφ τουσ ςχζςεισ 

______________________________________________________________________________ 

 


